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mikrobioma - szamo

1 x10* hum

* Baktériumok (kb. 2 —2,5 kg)
* Gombak

* Protozoonok

* Virusok

95% a bélrendszerben talal



Az emberi bél- mikrobioma vizsgalata

Részletes mikrobioma Osszetétel (kdzel 260
klonb6z6 mikroorganizmus faj-szintl kimutatasa )

A vizsgalt mikrobioma O0sszevethetd kulonbozd mas
csoportokéval

Ismételt vizsgalat esetén nyomon kovetés — jol
latszik a valtozas

Vizsgalhato az 0sszefuggés az egészsegugyi
allapottal, a pszichés és a fizikai
teljesitbképesseggel, stb.

Nyomon kovethet6 a diéta, a prebiotikumok és a
probiotikumok hatasa

Filter by type

Bacteria at the genus rank:

5.26%
4.27%

2.07%

096%
0.94%



PROBIOTIKUMOK

PREBIOTIKUMOK

FMT (Fekalis Mikrobioma T

FMXT (Fekali




Bioma-modulalas: mult, jelen és jové

Heterolog FMT:

e egészséges donorbdl szarmazod egészséges mikrobioma
bejuttatasa. (Clostridiales difficile okozta visszatéré fert6zés
kezelése)

Autolog FMT:

* ugyanattdl a személyt6l, még nem diszbiotikus allapotaban
levett és székletbankban tarolt, transzplantaciora alkalmas
mikrobioma kivonat visszaultetése.



Autolég FMT

COMBAT klinikai vizsgalat (Lancet, 2016)

- A kalfoldi (1-2 hetes) utrdl visszaérkezd hollandok 34%-a multirezisztens
bélbaktérium-fert6zéssel érkezett meg, mely kb. 30 napig fennallt, és 11%-
nal egy év utan is még jelen volt.

- A fert6zottek nem utazo csaladtagjainak 12%-a fert6z6dott

MI A TEENDO?
* Navigare necesse est, vivere non est necesse. (?)
» Vészhelyzeti Mikrobioma Regeneracios Rendszer (EMRS)



Autolég FMT EMRS

Vészhelyzeti Mikrobioma Regeneracios Rendszer (EMRS)

- Optimalis fizikai és szellemi allapotban levett, sajat székletbdl
kivont fekalis mikrobioma (FMS — Fekalis Mikrobioma Szuszpenzio)

- Fagyasztva -86°C alatt tarolhato (néhany évig)
- Liofilizalva, kapszula formajaban tarolhato (30-50 évig)

FELHASZNALASI LEHETOSEGEK:
» Utazas / stressz / kornyezet okozta diszbidzis
» Optimalis fizikai / pszichés teljesit6képesség elérése, fenntartasa



FMS BIOBANK

Mikrobioma és Mikrobioma-Matrix visszapotlasat lehetové tevo BIOBANK

- A lehet6ségek ma még belathatatlanok. A Biobank kialakitasahoz,
mukodtetéséhez a technoldgia rendelkezésre all.

Heterolog FMT:
e Clostridiales difficile visszatéro fert6zés kezelése

 Kutatas alatt levé indikacios csoportok — a jov6beli FMT kezeléshez
szukséges BIOBANKOT ma kell |Iétrehozni.



Szeklet-transzplantacio

Fekalis Mikrobioma
Transzfer/Transzplantacio

FMT

Fecal Microbiome Flooding
FMF

Az egészséges bélflora kialakitasat,
helyreallitasat célzo eljaras, amely
egeszseges ember székletébdl kivont
mikrobioma bejuttatasaval allitja vissza a
mikrobioma egészséges osszetételet



A heterolog-FMT indikacioi

Clostridiales difficile
(korabban: Clostridium difficile) okozta visszatéré fert6zés (rCDI)

* Ez az egyetlen klinikai indikacio, ami esetében hazai szakmai javaslat
alapjan elvégezhet6 az FMT.

Betegségek, amiken elméletileg segithet az FMT

* Enteralis (krénikus) gyulladasos folyamatok (Crohn betegség colitis
ulcerosa)

* T2DM
* Neurolégiai megbetegedések (SM, Alzheimer, Parkinson, stb.)

* Gyermekkori viselkedési zavarok (ADHD, autizmus
spektrumbetegség, stb.)

» Bdrbetegségek (pszoriazis, atopias dermatitis)
* Testsuly-problémak (obezitas, anorexia)



Az Autolog-FMT indikacioi

Betegségek, amiken elméletileg segithet az FMT

antibiotikumok tervezetten tartds alkalmazasa el6tt (pl.
borreliozis kezelése, Helicobacter pylori baktérium kiirtasa,
diagnosztikus beavatkozasok, m(itétek)

m(téti beavatkozasok, egyeb orvosi vagy fogaszati
eljarasok el6tt, amelyek negativ hatast gyakorolhatnak a
belflérara (pl. onkoldgia, sebészet, hoszpitalizacio)

egzotikus kalfoldi utazas eldtt, hogy az eredeti mikrobioma
helyreallithaté legyen egy eteimergez,es vagy specialis
korokozok miatt vegzett esetleges gydgyszeres kezelés utan

kézelgd nagyon stresszes id6szak el6tt (pl. versenyek,
vizsgak, munkahelyi kihivasok)

nemkivanatos, elére nem lathato esemenyek biztositasara
(pl. nem vart korhazi kezelések, mitétek esetére)



T kivitelezése

A folyamat |épései:
(A donor kivalasztdsa, szlirése)
Fekalis mikrobioma szuszpenzié (FMS)
Az FMS bevitele

A hatds / hatastalansag megitélése

Kérdések:

* FMS donacid (ki, mikor, hogyan)
* FMS technoldgia
* FMS applikacio

* FMT modszer

* FMS monitorozas
FMT hata



FMS donacio

Sajat eljaras
1. Részletes anamnézis (sajat és familiaris)
2. Etrend, taplalkozas

e Antibiotikum kezelés
e Az élelmiszer antibiotikum tartalma
e Probiotikum

3. Enteralis diagnosztika (bevdlogatds, dondcio)
» Széklet vizsgalatok a leggyakoribb patogénekre
* Mikrobioma analizis (16sRNS)

4. Infektoldgiai labordiagnosztika
(bevdlogatds, dondcio, )

» Vérrel terjed6 fert6z6 betegségek (HIV, HBV, HCV, HEV, SY,
CMV, EBV, VZV, HSV)

* Gyulladdsos paraméterek




donacids folyamat

B donor jelentkezése, adatfelvétel, adminisztracid

12 elss szeroldgiai vizsgalatsor + enterdlis patogének

DT somomanss 510 onsc

ntaszallitas a laborba

krobioma szuszpenzidé (FMS) elkészitése
lefagyasztasa -86°C

s 6-8 héten 4t

asodik szeroldgiai vizsgalatsor




FMS preparalasa

Sajat eljaras

1.

2.
3.
4

Homogenizalas
Szlrés
Centrifugalas
Lefejtés

* MinGség-ellen8rzés (CFU meghatarozas, _
elektiv-szelektiv tenyésztés — enteralis taptalaj)

Fagyasztds (-85°C)

Liofilizalas

* MinGség-ellen6rzés (CFU meghatarozas,
elektiv-szelektiv tenyésztés — enteralis taptalaj)

Kapszulazas



felhasznalas

Revitalizacio

Eltarthatd: 12 — 36 hdnap

A lefagyasztott FMS felolvasztasa, inkubaldsa 12-24 6ran at
A szuszpenzio diverzitasa nagymértékben megmarad*

CFU szam (Lactobacillus, coliform): ~ 40 - 45%*

Liofilizacié + kapszulazas

Eltarthato: 20— 30 év
A liofilizdtum diverzitdsa nagymértékben megmarad*
CFU szam (Lactobacillus, coliform): ~ 30 - 35%*

bedntés
colonoscopia
naso-jejunalis szonda

FMT: 16-24
fentta




FMS felhasznalas

FMT kockazata rCDI esetében (irodalom)
 Vékonybél-kolonizacio
e Akviralt fert6zés a donortdl (ritka, néhany kozolt eset)

* Endoscopia, altatas, szedacio — nem nagyobb mint mas indikacio
esetében (1 /1000, 1 / 10 000)

* Relapszus: a kornyezet megvaltozasa nélkul nagy az esélye a
visszaesésnek (kronikus hoszpitalizacio, valtozatlan taplalkozas, stb.)



Donacio, FMS készités, fagyasztas, liofilizalas, kapszulazas
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Donor szelekcio

Donor kivizsgalas

Vizsgalatok a donacié idépontjaban

FMS készitmény e

Anamnézis
Kortorténet
Csaladi anamnézis
Gyogyszeres kezelések a do

Széklet vizsgalatok
Laboratériumi (szerolégiai) viz

Széklet vizsgalatok
Szerologiai ,felszabz




Heterolog-FMT alkalmazasa

rCDI (rekurrens Clostridiales difficile fertozes)

Negativ CD toxin PCR 8 héttel a kezelés utan:

71% FMT (FMS kapszula vagy beéntés, 10 nap — 20 kapszula ara 60 000 Ft)
33% Fidaxomicin (Dificlir 200 mg 10 nap — 20 db kapszula, ara: 481 751 Ft)
19% Vancomycin (4 x 500 mg — 10 nap 25 g por, ara 113 278 Ft)

Hvas CL, Jorgensen SMD, Jorgensen SP, ez al.
Fecal microbiota transplantation is superior to
fidaxomicin for treatment of recurrent Clostridium
difficile infection. Gastroenterology 2019; 156:
1324— 1332.e3.



Dilemmak - H-FMT - A-FMT - FMF

Indikacid

Engedeély

Széklet mikrobioma-bank

« Taplalék-kiegészit6?

« (Gyogyaszati segédeszkoz?
Donor szelekcio
Donor-taplalas

FMS készités

Baktérium-mentes FMS

FMS fagyasztas

FMS revitalizacio

FMS applikacié (FMT technika)
MinGségbiztositas
MinGségellen6rzeés
Hatas-ellen6rzeés

Szabalyozas
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